
時 間 内     容 

9:30～ 開会・オリエンテーション 

9:40～ 

入門講座Ⅰ ボランティアを始める第一歩!! 

〈説明〉 「ボランティア活動について」 

実際に行われている活動の紹介を通じて、活動の基礎を学びます。 

講師：金ケ崎町社会福祉協議会 総務企画・地域福祉課 職員 

10:15～ 質疑応答 

10:25～ 

〈見学〉 「見てみよう!!聞いてみよう!!」 

デイサービス、A 型事業所ボランティア、調理ボランティア、配食ボランティア

を見学し、実際に活動しているボランティアの方々にお話を伺います。 

11:15～ 

入門講座Ⅱ 

〈体験〉 「車いす操作とガイドヘルプの基礎を学ぼう」 

車いす介助や白杖体験を通して、視覚障がい者のガイドヘルプなどの基礎

を学びます。 

講師：金ケ崎町社会福祉協議会 介護福祉課 職員 

12:00～ 配食サービス弁当試食会 

13:00 

アンケート記入、ボランティア登録申請受付 

閉会・解散 

 


